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休养活动


2013年暑期教职工健康休养线路介绍
	序号
	线  路
	出行时间
	报价
	享受休养名额人员报价

	1
	北戴河三日游
	7月21日—23日
	460
	

	2
	六里坪森林公园、兴隆溶洞两日行程
	7月20日—21日
	600
	100元

	3
	希拉穆仁草原、响沙湾沙漠双卧四日游
	7月19日—22日
	1000
	500元

	4
	白洋淀二日游
	7月20日—21日
	690
	190元


【北京语言大学2013年暑期教职工健康休养线路之一】
北戴河三日游
（出行时间：7月21日—23日）
	日期
	行    程
	用餐
	住宿

	D1
	早8:00分指定地点集合，乘车前往渤海明珠旅游胜地北戴河（约300公里，车程
约4小时）。抵达北戴河后入住宾馆，午餐后海滨浴场自由活动。
	/中晚
	北戴河

	D2
	早餐后乘车前往姜女庙游览，后参观天下第一关——山海关。午餐后海滨浴场自由活动。
	早中晚
	北戴河

	D3
	早餐后自由活动，午餐后返京，结束愉快行程！
	早中/
	温馨
的家


报价：460元/人
服务标准： 
1、交 通：往返汽车；
2、住 宿：准三星标准酒店；
3、用 餐：2早5正；
4、门 票：景点首道门票；
5、导 游：全程优秀导游服务；
6、保 险：旅行社责任险，人身意外伤害险。
友情提示：
1、以上行程为参考行程，准确行程请以出团通知为准。
2、若出现单男单女，本社不提供自然单间，请客人补单房差。
3、我社解决投诉依据客人在当地所签的“宾客意见表”为准，请客人认真填写。
4、如遇国家政策性调价及天气、自然灾害等人力不可抗拒因素造成的延误、变更等所产生费用由客人自行承担。
5、请您携带在有效期内的身份证件。
【北京语言大学2013年暑期教职工健康休养线路之二】
六里坪森林公园、兴隆溶洞二日游
（出行时间：7月20日—21日）
	日期
	  行程景点
	用餐
	住宿

	D 1
	早8:00分指定地点集合乘车（约3小时）前往兴隆，午餐后乘车前往六里坪景区游览，六里坪森林公园，在清朝顺治年间被封为清东陵“后龙风水禁地”．专有清兵管护，森林茂密，古树参天。解放后党和政府非常重视森林值被保护工作，1956年建立了国营林场，有专人造林护林。目前公园内保存有300多日日柞树、桦树、杨、锻等高大乔木树种，有100多年的日本樱花，50多年桦山松，猕猴、金钱豹等动植物种类2000多个，怪石林立、林海涛涛，春夏时节百鸟争鸣，山花烂漫：金秋时节漫山红叶，四地流金，与翠绿的青松、广阔的水面融为一体，构成了多姿多彩的燕山秋色。公园内有柳源湖垂钓公园、柳源飞瀑、游泳池、碑石、白象戏水、天桥、迎客松、鲸鱼望岳、九龙潭、老君洞、连天河、仙翁棋台等自然人文景观20多处。晚餐后入住酒店。
	/中晚
	溶洞
宾馆

	D 2
	早餐后游览兴隆溶洞：溶洞已发现的溶洞面积5000多平方米旅游开发面积为2700平方米，同时还发现有支洞5处。兴隆溶洞为一大型石灰岩溶洞，发育年龄达10亿至14亿年，而且目前仍在生长发育，属典型的渗流带洞穴和典型的缓慢扩散流碳酸钙沉积，洞内的碳酸钙沉积物，类型齐全，景观形态美，体量大。是我国最古老的溶洞之一。因其洞内景观以原色原貌、晶莹剔透、精致荟萃、罕世珍藏为特色的次生洞穴化学沉积景观，如花似玉，因此名为燕山水晶宫。10：00分集合乘车前往平谷区采摘时令水果，午餐后乘车返回学校，结束愉快旅程。
	早中/
	温馨
的家


报价：600元/人
服务标准： 
1、交 通：往返大巴车；
2、住 宿：四星标准酒店；
3、用 餐：1早3正，十人一桌，不含酒水；
4、门 票：景点首道门票；
5、导 游：全程优秀导游服务；
6、保 险：旅行社责任险，人身意外伤害险；
友情提示：
1、以上行程为参考行程，准确行程请以出团通知为准;
2、若出现单男单女，本社不提供自然单间，请客人补单房差。
3、我社解决投诉依据客人在当地所签的“宾客意见表”为准，请客人认真填写;
4、如遇国家政策性调价及天气、自然灾害等人力不可抗拒因素造成的延误、变更等所产生费用由客人自行承担；
5、请您携带在有效期内的身份证件；
【北京语言大学2013年暑期教职工健康休养线路之三】
希拉穆仁草原、响沙湾沙漠双卧四日游
（出行时间：7月19日—22日）
	日期
	行    程
	住宿
	用餐

	D1
	晚火车站集合北京西站K573次（20：48-06：57）或北京西站K89次（22：15-07：10）集体乘硬卧火车K89次赴中国优秀旅游城市-历史文化名城呼和浩特。
参考车次：北京站K263次（19：50-04：31）或北京西站K573次（20：48-06：57）或北京西站K89次（22：15-07：10）  
	火车上
	

	D2
	呼和浩特——希拉穆仁草原(90KM约2小时)。早04：45或06：57或07：17或07：10抵达呼和浩特，08:00左右（早餐）后车赴，乘车赴希拉穆仁草原。10:00左右抵达草原后，接受蒙古族最崇高热情的迎客方式---敬献下马酒！美丽的蒙古族姑娘端着斟满醇酒的银碗，唱着悠扬的歌声，为您洗去一路风尘！12:00左右午餐品尝民族特色食品— 手扒羊肉。13:00左右餐后骑马（自费）漫游美丽的草原，祭拜敖包；在草原上离天最近的地方感受蒙古族祭天祭祖的神圣、聆听敖包相会的传说并体验敖包相会的乐趣；访问牧民家庭，亲临蒙古族家庭了解他们的生活、品尝牧民自做的蒙古白食——奶制品，体会青山峻岭草茁壮，云淡天地好景象，草原情歌美绝伦，牧民幸福乐无边！感受马背民族成长的摇篮；免费观看 “蒙古男儿三艺”中的赛马及摔跤表演，体验蒙古男儿豪放的英雄魅力。19:00左右餐后观看民族歌舞表演，参加篝火互动晚会，感受蒙古族的深情与豪放！
	草原
	早
中
晚

	D3
	希拉穆仁草原——响沙湾沙漠(335KM约3小时)。08:00左右早起观恢弘的草原日出，享受蒙古式早餐后，乘车赴响沙湾沙漠，车览浊流婉转，奔腾不息的母亲河----黄河。11:00左右抵达景区后看茫茫大漠、沙丘滚滚，听这里的沙子唱歌，体会西部特有的辽阔和苍凉，真正感受大漠沙如雪，燕山月似钩，黄沙漠南起，白日隐西偶的自然奇观（游览约1.5小时）；参加滑沙、骑骆驼等活动。13:00午餐后自由活动后。15:00左右返呼和浩特（沙漠—呼和浩特245KM，2.5小时），车览市内风光、参观蒙亮民族工艺品厂（参观一小时左右），顺利结束行程。晚乘K90次或其他空调硬卧返回北京。参考车次：呼和浩特站K274次（21：22-07：07）或呼和浩特站K90次（22：50-07：20）或呼和浩特站K264次（23：14-08：23）或呼和浩特站K574次（22：32-09:10）。
	火车上
	早
中
晚

	D4
	07：07或07：20或08：23或08：57左右抵达北京。回到温馨的家，结束愉快的内蒙古草原之旅！结束此次旅程！
	
	


     报价：成人报价：1000元/人
      儿童报价:  580元/人（不含门票，不占床）
      儿童报价： 960元/人（不含门票）
服务标准： 

1、交 通：往返火车硬卧及当地空调旅游车（按45人核算，如不足45人请按100元/人补齐车差）
2、住 宿：希拉穆仁草原蒙古包（一晚含早餐）
3、用 餐：全程四个正餐二个早餐（正餐为30元/人/顿，）
4、门 票：响沙湾首道门票及响沙湾娱乐套票
（含沙漠冲浪车、骑骆驼、鄂尔多斯婚礼、沙漠观光火车）
5、导 游：全程及当地优秀导游服务；
6、保 险：旅行社责任险，人身意外伤害险；
友情提示：
1、以上行程为参考行程，准确行程请以出团通知为准;

2、若出现单男单女，本社不提供自然单间，请客人补单房差。
3、我社解决投诉依据客人在当地所签的“宾客意见表”为准，请客人认真填写;

4、如遇国家政策性调价及天气、自然灾害等人力不可抗拒因素造成的延误、变更等所产生费用由客人自行承担；
5、请您携带在有效期内的身份证件；
6、目前火车票都是实名制且提前20日出票，请务必提前22日将准确姓名及身份证号告知。
（每人每天赠送一瓶矿泉水）
【北京语言大学2013年暑期教职工健康休养线路之四】
醉美白洋淀～泛舟白洋淀，梦里水乡二日游
（出行时间：7月20日—21日）
	日期
	行    程
	用餐
	住宿

	D1
	早北京驱车出发赴国家5A景区，老电影《小兵张嘎》的故乡----白洋淀（车程2.5小时），抵达后享用白洋淀特色餐，中餐后在导游带领之下赴白洋淀旅游码头， 在江泽民题词的壮观码头驻足，远眺华北明珠白洋淀。大家共同乘船游览白洋淀, 穿梭在沟壕纵横的清清碧波中，找寻当年雁翎队的战斗足迹，美丽的白洋淀绿苇掩映着渔村，鸟飞鱼跃，蛙鼓蝉鸣，一幅天然的自然风光画展现在大家的面前……
30分钟的水路抵达鸳鸯岛（参观约1-1.5小时）您可以欣赏到根据老电影《小兵张嗄》改编的情景喜剧，真实再现了雁翎队痛击日本鬼子的战斗场面，情景剧里的武打搞笑成分也定会让您在轻松愉悦的氛围当中重温历史经典……另外您还可以欣赏到精彩的《戏说乾隆》的情景剧表演，乾隆皇帝先后来白洋淀4次，或微服私访，或水上围猎， 他惩恶扬善，智斗当地恶霸豪绅，精彩的武打、马术、欢快的歌舞，搞笑的情节给您一场超凡想象的欢乐盛宴！
随后参观宝岛（参观1.5小时左右门票  自理40元/人）欣赏精彩的人妖歌舞表演，惊险刺激的泰国斗鳄和高空飞车表演以及滑稽可爱的小猪跳水等异彩纷呈的节目。
入住淀内宾馆，晚餐后自由活动。
	中晚
	白洋淀

	D2
	自愿早起看白洋淀苇海日出，看一轮红日升起于水天之间，自由呼吸大自然的新鲜空气！ 
早餐后游览王牌景点----白洋淀文化苑（参观约2小时）参观雁翎队纪念馆，馆内以大量的历史图片和文字再现了当年雁翎队抗战的故事； 可重温入党誓词；步入康熙水围行宫、敕赐沛恩寺，了解清王朝的康熙、乾隆两代帝王巡幸白洋淀的历史;水生植物园欣赏灵气十足的锦鲤和盛开睡莲 ； 在极具水乡特色的嘎子村渔家小院参观，嘎子家，胖墩家，英子家……体会原汁原味的水乡村庄格局。观看精彩的打日本鬼子包运船的再现表演， 充分展示了雁翎队员的英勇和机智！（上午11点20一场，下午2点半一场） 参观结束后返回白洋淀旅游码头，可以在导游的带领之下学习雁翎队及白洋淀当地地方歌曲，一路欢歌前往县城途中餐参观土特产店，中餐后结束愉快而又难忘的旅程
	早中

	


      费用：690/人  
服务标准：
住宿：地方星级标准二人间  24小时热水  独卫浴 
门票：行程所列景点首道大门票   入淀费  船票
用餐： 正餐  十人一桌  团队餐    早餐自助或桌餐
交通：空调旅游车
导游：优秀导游服务
保险：代订人身旅游意外险（按照保险公司相关规定投保）；70岁以上保费另计
费用不含：酒水、 缆车、房差、餐差景区内交通 个人地方消费、行程以外景点及其它未提及到项目。
友情提示：
1、我社保留因天气、交通等原因对以上行程内容进行前后调整的权利；如遇自然灾害、战争、罢工、重大疫情、政府行为等不可抗力因素或第三方原因导致行程改变或取消的情况，我社将尽力协助处理相关事宜，但不承担违约责任。因此造成的任何损失由旅游者自理；如遇国家政策性调价请按规定补交差价；
2、出行期间注意人身财、物安全。携带有效证件。个人必备药品及衣物 厚外套 旅游鞋
3、参团人员须身心健康；无重大疾病；结伴同行；65岁以上需要有直系家属陪伴出行；
4、出行期间如遇堵车、用餐排队等情请配合导游耐心等候。因个人原因放弃接待标准中项未发生费用不退款。
白洋淀简介：
是国家AAAAA级旅游景区。白洋淀在河北安新县境内，地处京、津、石腹地，诗赞“北国江南”，歌咏“鱼米之乡”是帝王巡幸驻跸之所，“荷花淀”文学流派诞生之地，雁翎神兵扬威之处，“小兵张嘎”显名之域。由12万亩芦苇、10万亩荷花、3700条壕沟、143个淀泊组成，总面积366平方公里，是华北平原最大的淡水湖泊。白洋淀气候宜人，风景绝美，四季竞秀，妙趣天成。春光降临，芦芽竞出，满淀碧翠； 每至盛夏，“蒲绿荷红”，岸柳如烟；时逢金秋，芦荡飞雪，稻俗飘香；隆冬时节，坚冰似玉，坦荡无垠。是影视片<小兵张嘎><新儿女英雄传>等作品的拍摄地；
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